
 

 

Groupe: première année Fatima & Nicole 
Semaine du : 19 - 23 octobre 2026 

 

 

Jours  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

16h09-16h11 

16h11-16h25 

16h25-16h45 

 

Local   

 

Activité   

 

(16h45-17h05) 

Mercredi 

(14h00-15h40) 

 

 

Objectifs 

 Éducatifs 
 

 

 

 

17h05-18h00 

⮚ Présences  

⮚ Collation 

⮚ Leçons & devoirs 

  Local art-dramatique 

 

Le chef d’orchestre. 
Les enfants se placent en 

cercle et imitent les gestes 

du chef d’orchestre. Un 

détective doit découvrir qui 

dirige le groupe. 
 

 

 

 

 

 

Travailler la motricité 

globale et l’observation. 
 

 

 

Jeux extérieurs et départ 

 

 

⮚ Présences  

⮚ Collation 

⮚ Leçons & devoirs 

 

       Grande salle 

 

Activité de coloriage. 

Sur le thème d'halloween. 

 

 
 

 

 

Coloriages thématiques pour 

travailler la motricité fine. 
 

 

Jeux extérieurs et départ 

⮚ Présences (12h30-12h35) 

⮚ Diner (12h30-13h15) 

⮚ Extérieur (13h15-14h00) 
      Local méli-mélo 

   La chenille qui bouge. 
      

 
  Les enfants fabriquent une 

chenille en papier coloré et 

utilisent une paille pour la 

faire avancer en soufflant. 

 

Développer la créativité et 

la coordination. 

 

 

 

Jeux extérieurs et départ 
 

⮚ Présences  

⮚ Collation 

⮚ Leçons & devoirs      

 

     Local art-plastique 
   

  Expérience scientifique l’eau 

qui marche. 
 Les enfants observent l’eau 

colorée se déplacer d’un 

verre à l’autre grâce au 

papier absorbant. 
  
 

 

 

 

 

 Observation, Curiosité et 

découverte scientifique. 
 

 

 

Jeux extérieurs et départ 

 

⮚ Présences  

⮚ Collation 

Leçons & devoirs  

         Gymnase 

 

Le parachute géant. 

Matériel: un grand parachute, 

quelques balles légères. 

Les enfants doivent faire 

rebondir les balles sans les 

laisser tomber au sol. 

 

 

 

 

 

 

Motricité globale, coopération  
et le respect des règles. 
 

 

 

Jeux extérieurs et départ 

 


