ATELIERS - AUTOMNE 2025
PARENTALITE DU 21°SIECLE

Ateliers en anglais. Les sessions seront offertes en frangais a 'hiver 2026.

@ Explorer les impacts des médias sociaux et de la technologie
21 octobre......... Avantages, conséquences et sécurité globale de l'utilisation

22 octobre ....... Réglementations et lois sur les médias sociaux, contréles
parentaux et gestion de la technologie a la maison.
Présentation d’'un(e) agent(e) socio-communautaire du SPVM

@’ Comprendre la santé mentale : comment vous soutenir
et soutenir votre enfant
28 octobre........ Qu’est-ce que l'anxiété et la dépression?

29 octobre......... Comprendre comment les facteurs environnementaux, les
influences familiales et les traumatismes influencent la santé
mentale des jeunes

4 novembre.....Comment soutenir votre enfant avec des problématiques
de santé mentale

5 novembre ....Comment peut-on étre plus consciencieux et promouvoir
le bien-étre en tant que parents

@) Comprendre la dynamique et les conflits familiaux
11 novembre ....Coparentalité
12 novembre ...Communication dans la famille
18 novembre ...Séparation et divorce
19 novembre ...Impact sur l'enfant

@ Créer des relations saines
25 novembre....Développer une relation positive avec votre enfant
26 novembre....Gérer les relations malsaines

@ ST.THOMAS HIGH SCHOOL-18h30a20h 00
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WORKSHOPS - FALL 2025
PARENTING MY CHILD!

@ Navigating the impacts of social media and technology
October 21......ccuee Benefits, consequences, and overall usage safety

October 22.....cou... Regulations and laws about social media, parental controls,
and managing technology at home
Presentation from a community officer from SPVM

@ Unpacking mental health: supporting yourself and your child

October 28 ............ What is anxiety and depression?

October 29 .........u. Understanding how environmental factors, family influences,
and trauma impacts a youth's mental health

November 4 .......... How to support your youth with mental health issues

November 5........... How can parents be more mindful and promote self-care

@ Understanding family dynamics and conflicts

November 11......... Co-Parenting

November 12 ........ Communication in the family
November 18......... Separtion and Divorce
November 19......... Impacts on the child

@ Creating healthy relationships
November 25........ Developing positive relationships for your children
November 26........ Managing unhealthy relationships

@ ST.THOMAS HIGH SCHOOL - 6:30 to 8:00 pm

111 Av. Broadview
Pointe-Claire, QC HO9R 373
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