
Parfois, nos émotions sont
comme une mer tranquille,
lisse, sans vagues. La
navigation est facile. Et
d’autres fois, c’est la
tempête, le déluge. On peut
même perdre nos repères.

Pour éviter le plus possible de déverser
notre trop-plein d’émotions sur notre
entourage, particulièrement sur notre
enfant, une première étape s’impose:
observer et reconnaître ce qui se passe
en nous. S’arrêter pour se permettre de
vivre nos émotions. Ensuite, on est plus
en mesure de trouver des solutions
adaptées… et de retrouver notre
équilibre.
Ça s’appelle l’autorégulation.

https://bit.ly/45TtOH3

RECONNAÎTRE
SES ÉMOTIONS

Pour me contacter:
Courriel : agentemilieu.lachine@gmail.com

Cellulaire : 438 527 7779
Facebook: https://bit.ly/3pQorC5

INFOLETTRE Une maison, Mille et une Opportunités
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