“Ecouter les besoins
de ses enfants tout
en prenant soin de soi
augmente les chances
que la relation soit
enrichissante et que
toute la famille se
porte encore mieux!”
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https://nousparents.ca/

SOUPER SLAM
AVEC SAMUEL

Rejoignez-nous pour
un atelier d'initiation au
slam, le jeudi 22 mai,
avec un REPAS
GRATUITpour chagque
participant !

o

“Chaque année, plus de 13 000 personnes se
réunissent pour explorer les opportunités et N Qu'est-ce que c'est?
services essentiels qui facilitent une intégration Vo o Ateller Initiation au Slam animé par Samuel

Bricault - Poéte, slameur et performeur

réussie au coeur du Québec. - Tu aimes écrire ? Jouer avee les mots?

Découvre l'univers du slam et apprends a créer

Clest Llne Oppﬂrtunité de déCOUVI’iI" Un monde de ton propre texte. entre poésie, rythme et
possibilités et de prendre en main votre avenir.” expression personnelle

Jeudi15 mai 2025

# Au programme :
» Ecriture individuelle et collective
= Techniques d'interprétation
» Création de textes originaux
= Initiation a la performance
= Partager un moment convivial en savourant un
délicieuses repas

Quand etou ?
© lejeudi 22 mai 2025
A17HOO
Bibliothéque Saint-Pierre, située au 183,
rue des Erables, Montréal (QC) H8R 1B1.

“Limite de 35 places

Projet financé par Montréal et en -?r-l. : ‘ O Lschine
partenariat avec ; bt Montréal g3

Pour me contacter:
Courriel : agentemilieu.lachine@gmail.com
Cellulaire : 438 527 7779 PAGE 1
Facebook: https://bit.ly/3pQorC5



ACTIVITE GRATUITE OFFERTE PAR LE CENTRE
DE LOISIRS DE LACHINE

YOGA PARENT-ENFANT

e Samedi de 10h20 a 11h

e Gymnase de 'école des
Berges-de-Lachine

e Du 3 mai 2025 au 7 juin 2025

L] lmhirn
Bingo= ﬂ
A
Grace a la généreuse subvention de - >
BINGO, nous avons la chance incroyable
de pouvoir vous offrir cette activité

gratuitement!

ACTIVITES GRATUITES OFFERTES PAR LE CENTRE DE
LOISIRS DE LACHINE POUR ADULTES

ACTIVITES GRATUITES OFFERTES PAR LE CENTRE DE
LOISIRS DE LACHINE POUR ENFANTS

ACTIVITES
PSYCHOMOTRICES
16 a 24 mois

* Dimanche de 9h a 9h40
* 2e étage du Centre

communautaire Saint-

2 SOCCER 6 A7 ANS

Pierre * Mardi de 18h30 a 19h30
* Du 4 mai 2025 au 8 juin e \G{&rﬁﬁ ;ﬂrfi:;ﬁcole
2025 { « Du29avril 2025 au 3 juin
2025

4 BALLON CHASSEUR

¢ Jeudi de18h30 a
19h30
- - - ¢ Pour les 8212 ans
) SOCCER8A12ANS * Ecole Paul-Jarry
‘= « Mardide 19h35 & ¢ ¢ Dulmai2025au b5 juin
Sud ) :
* Gymnase de 'école
Victor-Therrien
* Du29avril2025au 3 :
juin 2025 : )
Grace a la généreuse subvention de BINGO, nous avons la B. L“hm
chance incroyable de pouvoir vous offrir ces activités I ng o Eoend]

gratuitement!
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ACTIVITES GRATUITES OFFERTES PAR LE CENTRE DE
LOISIRS DE LACHINE POUR ADULTES

YOGA SUR i\ :
CHAISE ; ﬁ* ; il 8 voca
i : [ .':‘ :
) yf;ﬁé)%e 16noo . / 9 A J i e Vendredide
e SalonDala : ~ ‘ ) J %) 10h00 a 11h00
mowonds. NS MR csnos
Elopssn : @ : Brasseur
v 2'9 'avnl 2025 = ARROEK ¢ Du 2 mai 2025 au 6
au 3juin 2025 * Jeudide1lh35a juin 2025
12h35
* SalonDala
Maicordl e
Brasseur ;e |
: _sm . _

e Dulmai2025aub :
juin 2025 :

el 3

MARCHE st ol
* Mercredi de NORDIQUE : _ REMISEEN
18n30219h30  : .« Mercredidesha | (£ FoRME
* Au Chalet du parc : 10h | ¢ DEBUTANT
Lasalle i e AlaMaison de
* Du 30 avril 2025 Brasseur * Mercredi de
au 4 juin 2025 * Du 30 avril 2025 10h30 211h30
............................... au 4 juin 2025 e SalonDala
° Lachine : Maison du
B' ngo Brasseur

: » Du30avril 2025
Grace a la généreuse subvention de BINGO, nous avons  al 4 juin 2025

la chance incroyable de pouvoir vous offrir ces activités

gratuitement !

ESPAGNOL
DEBUTANT Al
* Lundide 18h30 a
19h30
* 16 ans et plus
* Au Complexe
sportif Sainte-
Anne - Classe 1

: f‘fﬁ
é); BODY COMBAT

3 DRUMFITS

* Mardi de 11h30 a
12h30
= 16 ans et plus
i e Centre
communautaire
Saint-Pierre - 2e

* Mardi de 19h35 a

* Du 28 avril 2025 H étage
au 9 juin 2025 20h35 i« Du 29 avril 2025 au
* 16 ans et plus i 3juin 2025

+ Salle de danse &
’école Paul-Jarry

* Du 29 avril 2025
au 3 juin 2025

................................

&

. | HOT BODY
/] ABDOS- BALLET
—~ FESSIERS i a i '
Lundi de 19h35 2 “lehso - CT0F G s VOLLEYBALL
* Lundide a i 5
20h35 e Salle dedansede @ DEBUTANT

INTERMEDIAIRE

* Mardi de 20h & 22h

* 16 ans et plus

* Gymnase de
I'école secondaire

l'école Paul-Jarry
¢ Du 1 mai 2025 au
5 juin 2025

 Grand gymnase de :
I’école Paul-Jarry

* Du 28 avril 2025
au 9 juin 2025

¢ Grace ala généreuse

............................... E Dalbé_viau
L] l«thin- subvention de BINGO, nous : e Du 29 avril 2025 au
BI ngo B avons lachanceincroyable 3 juin 2025
de pouvoir vous offrirces :

activités gratuitement!



ACTIVITES GRATUITES OFFERTES PAR LE CENTRE DE
LOISIRS DE LACHINE POUR ENFANTS

DESSIN 11 A
: INITIATION
AL AUX MANGAS
* Samedi de 10h45 : 8 A12 ANS
o « Lundi de18h a19h
- : i e Atelier de :
Ef'_““‘:‘aa la DESSIN PARENT-:  peinture ala
Ry ENFANT i Maison du = -
« DU 3 mai 2025 au + Samedi de 12h45 Brasseur
P a14h15 * Du 28 avril 2025 £
difintes + Atelier de au 9 juin 2025 COMITE DE
Sadsssssssssssssssassassssasass ) peintureala : p R R A M M A T I N
: Maison du
Liii Brasseur : o G y ;. 0
* Du3mai2025au
L 7Mn20%5 ETE
ECHECS 8 A MULTI-
17 ANS ACTIVITES H e
i FAMILIALES | 2 (JUILLET-AOOT-SEPTEMBRE)
. Tgaggtljde 18h30 a 5 A7 ANS : ?ELII\H-L?SES .
« Complexe sportif * Dimanche de : 8A12 ANS JEU DI, 22 mal 2025
Sainte-Anne - 13h30 2 14h30 —_—
Classe 2 * Gymnase de + Dimanche de
s Du29 avril 2025 'école Martin- : 14h30 a 15h30
au 3 juin 2025 i Bélanger i« Gymnase de l'école
. eeeraeaen i e Du4 mai2025au8 Martin-Bélanger
juin 2025 * Du 4 mai 2025 au 8

juin 2025

. I.mhina i
Bingo= !
Grdce a la généreuse subvention de BINGO, nous avons la chance
incroyable de pouvoir vous offrir ces activités gratuitement !

LANCEMENT 2025

Les P’tits Marchés de Lachine

Jeudi 29 mai @ 2 &

19

14hal7h30
1830 Duff Court, Lachine QC, H8S 1C8
(Rues Esther-Blondin et Duff-Court)

Au programme :

® Des produits saisonniers locaux et
éco-responsables en spéciaux !

® Une visite de la ferme urbaine du
coviQ

® Une ambiance festive avec dela
musique

@ Mourritures offertes sur places (BBQ
et Hot Dog)

!

Saviez-vous gqu'en faisant vos achats aux =
P'tits Marchés de Lachine, vous contribuez
au soutien de la sécurité alimentaire local ?

o

JAME

QUELS SONT VOS
BESOINS?

JAME A HATE DE VOUS CONNAITRE! ‘
| ﬂ

On vient & votre rencontre afin de
vous ")?’égéﬂtél' nos services

Jeudile 22 mai

de 13h00 a 13h30
Lors dle votre comité de

programmation

>

1 /]

Marché
Parc Ivan-Franko

14 h& 17 h 30

A Pintersection de
o 33e Avenue et
de lo rue Victoria

Marché
coviQ

14 hai17 h 30

ATintgr section des
rues Duff-Cowrt et
Esther- Blondin

() lesptitsmarchesdelochine
@ gralf@concartactionlachinesrg

VENDREDI

Marché
La Théiere

1WWhaildh

Dians le stationnement
du 2901 Bd Saint-
Joseph, Lachine QC

by Graned Mastrial



CAFE - DISCUSSION

Vous vous interrogez sur votre relation amoureuse ; vous avez des
inquiétudes pour une amie ou vous souhait nplement mieux
comprendre les mécanismes de la violence conjugale ?
Sujets a I'ordre du jour:

.r://f Répartition du budget des activités que vous
Le Parados vous propose des ateliers pour démystifier =/ avez choisis pour I'été.

et comprendre la violence conjugale. |§"7. Notre code de vie (suite): Encore d'actualité?

=~ Venez en discuter.
S~

'QL/::' Féte des Voisins.

is du 16 mai au 20 juin 2025
; — p
hOo (- 7 Varia (e sies que vous aimeriez aborder pour amdliorer la P Maison
Ia,\\\f"/,," comme espace de vie communautaire. Par ex: 1a propreié de lieux pamagés, le
— respect de ses valeurs, laménagement de son espace, laccueil et la
participation, des idées pour mieux la faire connaitre, etc...)

Sortie au

Vieux-Port
de Montreal 41

Samedi, 17 mai 2025

Partici alaJ ée Netto
Dépq rt de |C| Apportez votre lunch! des:mierm::;:nous! Y _'

P'tite Maison a Bring your owh lunch !
10h15* Pt

*Prévoir un billet

aller-retour en = | N \\N 1
autobusetmétro  ETR 1 | | M4 ||
| | - - _- 2% . o o “

Découvrons ensemble les saveurs = @ i ceame
du monde

Samedi 24 mai nous t'invitons a venir partager un peu des

3

[
saveurs J g e aveo hous! Un comportement difficile chez un enfant est
Vient & la P'tite Maison a 1lh et apporte un plat de souvent une maniére de communiquer un
= iy ton pays que tu veux nous faire découvrir. Nous . . " .
—t aurons un agréable moment en découvrant des mets, besoin ou un malaise. Plutot que de le juger,
des traditions et des danses typique. cherchons a en comprendre la cause.

PAGE 4




SONDAGE AUPRES DES JEUNES

Te sens-tu en sécurité & Montréal ? Donne ton avis et fais une différence !
Le Conseil jeunesse de Montréal, en collaboration avec Metalude, veut
entendre la voix des jeunes sur une question essentielle : le sentiment de

sécurité dans les espaces publics.

Que ce soit dans les parcs, dans le métro ou en soirée, ton expérience et

ton ressenti comptent ! Ce sondage nous aidera & dresser un portrait fidéle

de la réalité des 12-30 ans et a formuler des recommandations aux élu-es

de a Vil de Montrial. Le sentiment de sécurité des
jeunes dans l'espace public

Sondage pour les jeunes de 12 @ 30 ans de Montréal

Ton opinion a du poids. Ce rapport servira & améliorer les espaces publics
et & proposer des solutions adaptées aux besoins des jeunes.

Ca prend 15 & 20 minutes et tu as jusqu’au 16 mai 2025 pour y répondre.

10 prix de participation a gagner !
Participe dés maintenant !
T En participant, tu pourrais gagner I’'un des 10 prix suivants :

¢ 2 passeports Espace pour la vie (Biodéme, Biosphére, Insectarium, |

Jardin botanique et Planétarium de Montréal)

772 passeports Argent pour La Ronde CONSEIL
JEUNESSE
¢ 2 cartes-cadeaux de 50$ chez Les Libraires.ca "MONTREAL

% 4 cartes-cadeaux de 25$ pour les cinémas Beaubien, du Parc et du
Musée
# Participe dés maintenant https://forms.office.com/r/c2m8dxAY5n

Merci de partager ce sondage et d'aider & porter la voix des jeunes !

OPPORTUNITE POUR FINIR SON
SECONDAIRE

TU VEUX FINIR TON SECONDAIRE?

’ECOLE DU MILIEU z
R o ; : Ecole du MILIEY .
DE LASALLE, G'EST: SR 1 1 0 de LaSalle E/IclfllEeUdu GRATUIT

personnalisé a chague élave! <= Volet aide individuelle Un projet de Destination Travail de L as a"e a

; ) Support dans ta vie guatidienne
Une formule adaptée qui comprend 3 volets:

Identifier les difficultés et trouver des solutions DESTINATION CSREZ:S%UEM e ‘ P :
JEU E L
i TRAVAIL | e LasaLie Apprendre autrement!| Farcours unique
<= Volet scolaire =1 Volet groupe = - d'apprentissage
Frangais et mathématiques de secondaire 135 Découverte; aventure; exploration ‘ T , [ pourles 18-35 ans
Un prof dédié a 18 éléves maximum

Viens nous voir! ou chague gléve

e hetenis qae ool npaseile drentrer dins mon 7576 rue Gentrale, LaSalle Une formation trouve sa place!
DET en quelqats w Ateaanille fart ot waanTenanct, = — o )
T e e s an, wabie yie fudurett £7 APRELLE-NOUS /[ " siandial Une classe dans
514+368+1832 a}i‘ffe%e.»,% . le ministére ds un-organisme
: hm"-hve{?"e Pour plus d'informations: I'éducation | communautaire
Db €1y |
P ol T, O 514-368-1832
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