
 
 
Yoga santé éducation est heureux d’offrir à l’école Très- Saint-Sacrement des séances de yoga adaptées 

aux enfants. 

Le yoga comprend un ensemble de techniques dont la pratique permet d’harmoniser tous les aspects de 

l’individu. À l’échelle de l’enfant l’objectif reste le même, cependant, le programme est plus simple et à sa 

portée.  

Le travail est orienté vers le corps physique au moyen des postures (asanas), de respirations (pranayama) 

et de relaxation. Celui-ci favorise un développement harmonieux, renforce les os, assouplit la musculature, 

assure un bon équilibre postural.  

 

Sur le plan psychique, les asanas développent la concentration, la confiance en soi, la force intérieure, 

l’endurance, l’ouverture et la créativité. Elles permettent en outre d’améliorer les capacités d’écoute, 

d’attention, la concentration, la capacité d’adaptation et l’aptitude à apprendre. Enfin, elles travaillent à 

réaliser un équilibre psychophysique en développant la volonté, le calme, la gestion des émotions, la 

maîtrise et la gestion du stress. 

 

Le yoga pour les enfants reste une discipline, mais il laisse place à la spontanéité et au jeu qui leur 

permettent de se ressentir, d’être avec les autres dans un mouvement qui respecte la vie. C’est une 

expérience positive à tous les points de vue. Il suffit de peu de temps de pratique pour que les enfants 

comprennent que le yoga pour eux, « c’est essentiel ». 

 

Date de la session de printemps 2024(8 semaines à tous les lundis sauf journées de congés ou 

pédagogiques :) 

Début :  Lundi 8 avril 2024 de 13 :00 à 13 :45 (maternelle à 2e année) 

            Lundi 8 avril 2024 de 16 :15 à 17 :00 (3e à 6e année)  

Fin :      Lundi 10 juin 2024  

 

La place de votre enfant sera réservée lors du paiement  

Investissement : 80,00$ (paiement par virement Interac)  

Un reçu pour les impôts vous sera remis sur demande lors du paiement 

(Minimum de 8 Inscriptions pour débuter un cours, maximum de 20 élèves) 

 

Paiement par virement Interac  

Caroline Gauthier : 514-538-0924 ou  carolinegauthier3939@hotmail.com  
Question de sécurité : nom et prénom de L’enfant, Réponse à la question de sécurité : Yoga  

S’il vous est impossible de faire un virement Interac vous pouvez donner le montant exact au secrétariat 

dans un enveloppe scellée qui identifiée au nom de l’enfant.  

 

Les frais doivent être acquitté avant le début du premier cours 

 
Je suis certifiée par la fédération francophone de yoga et l’institut Vidya en yoga santé éducation. Je 

détiens une formation de 300 heures en Hâta yoga (centre Ganga yoga avec yogacharya Véronique Jean) 

ainsi qu’une attestation de formation continue : spécialisation au yoga pour enfants (Gaëlle Cosnuau, 

directrice du centre yoga pour tous) 

Toutes mes formations sont reconnues par la fédération francophone de yoga 

 

Voir au verso pour le formulaire d’inscription  
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           Formulaire d’inscription Pour yoga santé éducation 
                      (À retourner avant le 5 avril 2024 au secrétariat de l’école)  
 
 
 
 
Nom de l’enfant :  ________________________________________________________ 
 
Année scolaire (ex : maternelle a 6e année) : ________________     Groupe : _______________________ 
 
 
 
Nom de la mère, du père ou tuteur légal : ____________________ téléphone : __________________ 
 
Courriel du parent ___________________________________ 
 
Personne à contacter en cas d’urgence :  __________________________________ 
 
Lien avec l’enfant : _____________________         Téléphone : _________________________ 
 
Autre téléphone : ____________________                  
 
 
Afin d’assurer la prise en charge des enfants après l’activité veuillez Indiquer ce qui s’applique à votre enfant : 
*Veuillez ignorer si l’activité est sur l’heure du midi 
 
___      Mon enfant sera marcheur, il retourne seul à la maison. 
 
___      Mon enfant sera marcheur, il retourne à la maison avec une grande sœur ou un grand frère. 
 
___      Mon enfant ira au service de garde. 
 
___     Je viendrai le chercher après l’activité. 
 
 
Veuillez prévoir pour votre enfant une bouteille d’eau et des vêtements confortables pour l’activité. 
 
Paiement par virement Interac : 80,00$  
Caroline Gauthier : 514-538-0924 ou  carolinegauthier3939@hotmail.com 
Question de sécurité : nom et prénom de L’enfant, Réponse à la question de sécurité : Yoga  

S’il vous est impossible de faire un virement Interac vous pouvez donner le montant exact au secrétariat 

dans une enveloppe scellée qui identifiée au nom de l’enfant.  

 
  
Les frais doivent être acquitté avant le début du premier cours 
 
Nom (en lettres moulées) : ______________________________________ 
 
 Signature: _________________________________ Date: _____________ 
 
Merci beaucoup !! au plaisir d’enseigner à vos enfants! 
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